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Резюме 
Надземная масса амаранта, названного ЮНЕСКО «культурой ХХI века», содержит в больших количествах сбалансированный по 

незаменимым аминокислотам белок, пектины, флавоноиды, ряд микроэлементов, калий, кальций, дефицит которого в пище  в настоящее время 
испытывает население. Однако широкому использованию амаранта в кормопроизводстве, производстве биологическиактивных добавок к пище 
препятствует высокое содержание растворимых оксалатов в биомассе. В обзоре рассмотрена проблема дефицита кальция в организме  и пути ее 
решения за счет освобожденной от щавелевой кислоты и ее растворимых солей биомассы амаранта.  Наиболее перспективными являются три 
рассмотренных в обзоре способа освобождения: генноинженерный, агрохимический и технологический, позволяющие получить сырье, 
удовлетворяюшее требованиям нормативных документов. 


