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Аннотация 
Обзор посвящён актуальной в настоящее время селеновой проблеме, связанной с влиянием его природных 

органических соединений на здоровье человека. Приведены структуры всех основных биогенных соединений этого элемента, 
их биосинтез и метаболизм, содержание в природных источниках растительного и животного царств, медико-биологические 
свойства селеноцистеина и селенометионина, главных представителей этого класса. 
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