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Аннотация  
Методом ЯМР с импульсным градиентом магнитного поля в широком интервале времен диффу-

зии исследована трансляционная подвижность молекул н-декана и воды в термически модифици-
рованных целлюлозах. Установлена зависимость эффективных коэффициентов самодиффузии моле-
кул н-декана от времени диффузии. Оценены размеры пространственных ограничений в целлюлозных 
материалах. 
 


