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Новые подходы к стандартизации травы душицы 
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Аннотация  
Целью исследования была разработка быстрого метода количественного определения дейст-

вующих веществ в траве душицы. Испытания проводились на траве душицы обыкновенной, заго-
товленной в  республиках Татарстан и Башкортостан. В результате проведенных экспериментов были  
подобраны условия экстракции флавоноидов – одной из основных групп действующих веществ 
данного сырья, при которых в течение 10 минут извлекалось 94% этих соединений.  Расчет истинного 
содержания их в растительном сырье проводился с использованием коэффициента на неполноту 
экстракции. Методом высокоэффективной жидкостной хроматографии было показано, что домини-
рующим флавоноидом этого сырья является цинарозид, удельный показатель которого в комплексе с 
хлоридом алюминия предлагается использовать для расчетов. Достоверность методики была прове-
рена статистически, ошибка метода не превышает 2.48%.  
 


